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Mit Judo und Trampolin gegen Zigaretten

AKTION Gesamtschule Holweide fithrte eine Projektwoche zum Thema , Nikotin® mit 500 Midchen und Jungen durch

VON PHILIPP HAASER

Holweide. Vielleicht braucht es ja
nicht viel, um Jugendliche davon
abzuhalten, mit dem Rauchen an-
zutangen. Tanja Ehrhardt, seit ei-
nem Jahr Sportlehrerin an der Ge-
samtschule Holweide, berichtet
von emer ihrer Schiilerinnen bei
einem Kletterausflug: ,,Sie steht
da oben auf dem Geriist und ruft:
»Boah, 1ch schiitte gerade voll die
Hormone aus!« Sie hat sich ihren
Kick beim Klettern geholt.*

Der Ausflug ihrer Klasse war
Teil der Projektwoche zum Thema
»ouchtprivention” fiir die unge-
fahr 500 Schiiler aus den Jahrgin-
gen 6 und 7. In diesem Alter, zwi-
schen elf und zwolf Jahren, ist die
Gefahr groB3, Zigaretten auszupro-
bieren und davon abhingig zu wer-
den. ,,Auch wenn die Eltern rau-
chen — man kann die Kinder trotz-
dem motivieren, gar nicht erst an-
zutangen®, sagt Marion Gorgen,
Elternvertreterin im Arbeitskreis
Suchtpravention an der Schule.
Entscheidend sei nicht so sehr, ob
die Eltern rauchen, sondern dass
sie eine eindeutige Haltung zum
Rauchen emnehmen. Die Schiiler
selbst sind da sehr entschieden:
»Wir wollen so viele Leute wie
moglich dazu bringen, aufzuho-
ren’, sagt Laurin (12) aus der sieb-
ten Klasse, der mit seinen Mit-
schillern einen Flyer zum Thema
entworfen hat.

,,D1ie Kinder wollen auch auf ih-
re Eltern einwirken, das hore ich
immer wieder, sagt Diana Deme-
routi, stddtische Referentin fiir

Suchtpravention. In der Aula der
Schule zeigt sie den Schiilern, wel-
che Stoffe dem Tabak einer Ziga-
rette beigemischt werden. ,.Die
konnen gar nicht glauben, was da
alles drin ist*, sagt Demerouti. Zur
Veranschaulichung liegen vor ihr
ein Flaschchen Feuerzeugbenzin,
eine Tiite Lakritz, eine Tube Hand-
creme, ein Stuck Autoreifen und
weltere kleine, mit Pulver oder
Granulat gefiillte Pickchen. Etwa
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Aufmerksam beobachten die Kinder Referentin Diana Demerouti.

das beispielsweise im Nagellack
enthaltende Aceton, das sich eben-
so wie Siilholz, Benzol und Zu-

cker tatsdchlich in Zigaretten be-
findet.

~ Lehrer Michael Mdonkemeyer
hat die Projektwoche an der Ge-
samtschule Holweide organisiert,
gemeinsam mit den Elternvertre-
tern. Er beschreibt den Ansatz eu-
phorisch: ,,Wir wellen die Schiiler
anregen, sich zu fragen: Was lohnt

Sie erldautert, welche Subs
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sich, was macht das Leben lebens-
wert? Jugendliche nehmen Dro-
gen aus Langeweile, aus Frust und
aus Neugier.” Das wird verstind-
lich, als Monkemeyer einige Akti-
vitaten aus dem Programm, das
Lehrer und Eltern auf die Beine
gestellt haben, aufzahlt. Wahrend
dieser Woche werden den Schiiler
so unterschiedliche Aktivitidten
wie Judo, Trampolinspringen, ein
Ausflug 1 den Skatepark im

Rheinauhafen, Kochkurse, Strick-

‘kurse, Kletterkurse, Besuche in |

der Philharmonie oder eine Dom- |
besteigung angeboten. Letzteres |
durfte auch fiir den 59 Jahre alten
Monkemeyer kein Problem sein.
Zwar war er iber 20 Jahre vom Ni-
kotin abhidngig, bevor er endlich
authoren konnte. Mittlerweile
schafft der passionierte Laufer ei-
nen Marathon aber in knapp vier
Stunden.




