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Praktisches Projekt
zur Suchtpravention

Vorgestellt: Gesunder Rausch statt Zigarettenqualm

M Wie kriftig ist meine Lunge? An dieser Station mussten Schiiler einen Ping-Pong-Ball mog-
lichst lange in der Luft halten.

Holweide (ac). ,Suchtpraven-
tion" - das Wort klingt belehrend
und verkniffen. In der Projekt-
woche der Gesamtschule Hol-
weide stand deswegen die po-
sitive Lebensgestaltung als Al-
ternative zu Drogen im Mittel-
punkt. AuRerdem absolvierten
alle Sechst-und Siebtklissler ei-
nen Parcours der Landesinitia-
tive ,Leben ohne Qualm®.

Fahle Haut, mehr Falten—eine

‘Fotosoftware fiihrte vor, wie sich_

lebenslanges Rauchen auf Aus-
sehen und Gesundheit auswirkt.
Den ,langen Atem" testete ein
Gerdt, das wie eine Flote aus-
sieht, aber einen Ping-Pong-Ball
durch den Luftstrom in der Luft
héit.

Spielerisch erkundetenJungen
und Médchen in einem Parcours
die Auswirkung des Rauchens.
Eine Riesenzigarefte enthielt
Formaldehyd, Zucker und La-
kritz, an einer Entspannungs-
tation konnte das Entspannen
ohne blauen Dunst erprobt wer-
den. .Abschreckend, aber wit-
zig*, fanden Laurin, Noel, Hen-
rikundJacqueline. Sie bastelten
im Rahumen der Projektwoche ei-
nen Anti-Nikotin-Flyer mit Rét-
sel und Comic.

Unter dem Motto .Was mich
berauscht® stellten Schiilerihre
Hobbys vor, der MTV Koln 1850
bot die Gelegenheit, in Works-
hops Trrampolinspringen, J udo
und Waveboardfahren zu testen
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und im Workshop ,Wolllust®
wurde gestrickt und gehikelt
was das Zeug hielt. Hinter ,,Oh-
renschmaus und Héhenrausch*
verbargen sich ein Probenbe-
such in der Philharmonie mit
Turmbesteigung im Dom.
Hinter allem stand die Er-
kenntnis, dass es nichts niitzt,
_ Eltern auf Rauchentwéhnung
und gesunde Lebensweise an-
_zusprechen. ,Es niitzt nichts,

den Eltern zu sagen, dass sie
ihre Kinder in den Sportverein
schicken sollen”, stellte Lehrer
Michael Monkemever fest. Ni-
kotinstichtige Eltern, so die El-
ternvertreterin Marion Gorgen,
wirkten aber auf die Schiiler
mittlerweile nicht als Vorbild
sondern abschreckend, wie bei
Jacqueline:,,Mein Vaterund sei-
ne schwangere Freundin rau-
chen immer noch.”



