Speisenvorschlag

Erbseneintopf & Ragout vom Schwein N

mit Bockwurst und einem Brétchen mit Paprika, dazu Kartoffelpiiree

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1608,8 k] Kilokalorien: 384,4 keal
Eiwei: 25,6 g Kohlenhydrate: 33,9 g Fett: 16 g

Zusatzstoffe: 2, 3,4, 8

Kilojoule: 3014 k] Kilokalorien: 7197 keal
EiweiB: 40 g Kohlenhydrate: 73,2 g Fett: 289 g

Gefiillte Paprikaschote

»

mit Gemiise, Soja und Weizen gefiillt, dazu BIO-Reis und
Tomatensauce

Zusatzstoffe: 4

Kilojoule: 2134,1 k] Kilokalorien: 510 keal
Eiwei: 3,3 g Kohlenhydrate: 92,9 g Fett: 85 g

Bockwurst

mit Pommes, Ketchup,Majo

Zusatzstoffe: 4

Kilojoule: 2134,1 k] Kilokalorien: 510 keal
Eiwei: 3,3 g Kohlenhydrate: 92,9 g Fett: 85 g

Gefliigelcurry

&

mit Curry-Gemiisesauce, dazu BIO-Reis

Zusatzstoffe: 3

Kilojoule: 19601 k Kilokalorien: 468.4 keal
EiweiB: 27,6 g Kohlenhydrate: 69 g Fett: 86 g

5

Rindergeschnetzeltes Ragout vom Gefliigel

7

mit Champignons und Zwiebeln, dazu BIO-Reis mit Paprika, dazu Kartoffelpiiree

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1382.8 k] Kilokalorien: 3304 keal
EiweiB: 29,3 g Kohlenhydrate: 33,9 g Fett: 82 ¢

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1990,1 k] Kilokalorien: 475,5 keal
EiweiB: 29,4 g Kohlenhydrate: 60 g Fett: 12,8 g

Griinkern-Kise Knusper Medaillons #

an Bechamelsauce, dazu Kartoffeln

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1785,3 k] Kilokalorien: 427,7 keal
EiweiB: 22 g Kohlenhydrate: 45,1 g Fet: 169 ¢

Riihrei

mit Rahmbohnen und Kartoffeln

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1569,3 k] Kilokalorien: 375,3 keal
EiweiB: 20,7 g Kohlenhydrate: 35,9 g Fett: 159 g

Kartoffel-Sauerkrauttopf 3

Kartoffel-Sauerkrauttopf

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 780,9 k] Kilokalorien: 186,6 kcal
EiweiB: 5,8 g Kohlenhydrate: 21,3 g Fett: 7.9 g

Risotto carota

Pizzaschnitte "Fungh

mit Champignons, dazu Salat Risotto mit Méhrengemiise

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1353,6 k] Kilokalorien: 323,7 kcal
EiweiB: 7,4 g Kohlenhydrate: 60,2 g Fett: 5,4 g

Zusatzstoffe: 1,2,9

Kilojoule: 2840,6 k] Kilokalorien: 678,5 kcal
EiweiB: 25,4 g Kohlenhydrate: 9.8 g Fett: 19 g

Bohnensalat Blattsalat

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1433 k] Kilokalorien: 34,2 keal
EiweiB: 2,1 g Kohlenhydrate: 3 g Fett: 1,5 g

Kilojoule: 199 k] Kilokalorien: 48 keal
EiweiB: 2,3 g Kohlenhydrate: 5,2 g Fett: 1,8 ¢

Spaghetti alla Bolognese di verdure

BIO-Nudeln mit vegetarischer Bolognese

Zusatzstoffe: 1, 4

Kilojoule: 3148, k] Kilokalorien: 750,2 kcal
EiweiB: 31,4 g Kohlenhydrate: 124,8 g Fett: 128 g

Gurkensalat
Zusatzstoffe:

Kilojoule: 124,3 k Kilokalorien: 29,7 keal
EiweiB: | g Kohlenhydrate: 2,4 g Fett: 1,7 g

Gnocchi Funghi

(Hartweizen) mit Champign
Krauterrahmsauce

Zusatzstoffe: 3 Zusatzstoffe:

Kilojoule: 2062,9 k] Kilokalorien: 491,9 kcal
EiweiB: 20,5 g Kohlenhydrate: 72,7 g Fett: 12,5

Mais-Paprika-Salat
Zusatzstoffe:

Kilojoule: 263,2 k Kilokalorien: 62,6 keal
EiweiB: 1,6 g Kohlenhydrate: 8 g Fett: 2,6 g

Patate alla Provonciale

Dicke Kartoffel mit italienischem Kriuter
und Salat

Kilojoule: 1919,3 k] Kilokalorien: 457,9 kcal
EiweiB: 23,7 g Kohlenhydrate: 70,4 g Fett: 7.2 g

Blattsalat
Zusatzstoffe:

Kilojoule: 199 k] Kilokalorien: 48 keal
EiweiB: 2,3 g Kohlenhydrate: 5,2 g Fett: 1,8 ¢

Bunter Salatteller Salat der Saison
mit Tomaten, Gurken und Hiihnchenstre
an Joghurtdressing,

dazu Brot

EEii 0 o

mit Mais, Thunfisch und leichtem
Currydressing, dazu ein Brdtchen

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 2099,9 k| Kilokalorien: 503,5 keal

Zusatzstoffe: 3

Kilojoule: 1576,2 k| Kilokalorien: 3783 keal

EiweiB: 32,5 g Kohlenhydrate: 42,2 g Fett: 7,7 g EiweiB: 29,5 g Kohlenhydrate: 49,5 g Fett: 199 g

Bunter Salatteller g
mit Tomaten, Gurken und Hiihnchenstieifen an
Joghurtdressing,
dazu Brot

Zusatzstoffe: 3

Kilojoule: 1576,2 k] Kilokalorien: 378,3 kcal
EiweiB: 32,5 g Kohlenhydrate: 42,2 g Fett: 7,7 g

Salat der Saison

mit Mais, Thunfisch und leichtem
Currydressing, dazu ein Brdtchen

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 2099,9 k| Kilokalorien: 503,5 keal

EiweiB: 29,5 g Kohlenhydrate: 49,5 g Fett: 199 g

Salatteller "Friihling"

Blattsalate mit Putenbruststreifen an
Cocktaildressing, dazu ein Brétchen

Zusatzstoffe: 3

Kilojoule: 1572 k] Kilokalorien: 377,3 kcal
EiweiB: 26,7 g Kohlenhydrate: 47,4 g Fett: 7,8 g

Zusatzstoffe: | = Farbstoff / 2 = Konservierungsstoff / 3 = A /4 = Gesch
Die Nihrwertangaben wurden anhand der rezeptorischen Mengenangaben und auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel Il (BLS) ermittelt.
Anderungen vorbehalten

tirker / 5 = geschwefelt / 6 = geschwirzt / 7 = gewachst / 8 = Phosphat / 9 = SiiBungsmittel

Das Team von L & D wiinscht Guten Appetit!

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-039



